VEKIS — E lisch
Vereinigte Evangelische B and
Kindertageseinrichtungen im Saarland .

Ubersetzungshilfe Tiirkisch

ANGELIST ANAOKULLARp, .
ADAPTASYON 4

Adaptasyon igslemi ¢cocuklarin gelisimi ilgili elde edilmis olan bilimsel tanilar,
ailelerin gereksinimleri ve ailelerin kiiltiirel yagsam gercgekleri dogrultusunda
gerceklestirilmektedir.

Guvenli bir sekilde baglanmig ve
Merakh olarak
Dunyayi kesfetmek
...butdn ¢ocuklar icin aynidir

Bu durum evangelist anaokullarinda pedagojik tasarimlarla VEKIiS
tarafindan saglanmaktadir

Sevgili Ebeveynler ve Veliler!

Sizi ve gocugunuzu giindiuzleri cocuk bakimevimizde selamlamaktan memnuniyet
duymaktayiz.

Cocugunuzun gunduzleri gocuk bakimevine baglamasi ile sizin ve gocugunuz igin yeni,
miuteakip bir yasam donemi baglamaktadir. Giinduzleri gocuk bakimevleri miisterek bir
kurumda baslangictir ve boylece egitim sistemimize giris olusturmaktadir.

Cocuklarimiza “dunyayl” kesfetmesi igin glven saglamak ve itimadini kazanmak icin
gunduzleri gocuk bakimevlerimizde c¢ocugun iligki kurma ve baglanma yetenegini
desteklemeye devam etmemiz buyik onem araz etmektedir. Bu nedenle anaokuluna
adaptasyon ebeveynlerden birinin veya baska &énemli bir sahsin refakatinde
gerceklestirilebilmektedir.

Biz sizin i¢cin buna olanak tanimaktayiz! Ve sizlere egitim almis uzman pedagoglar
refakat edilecek ve danigsmanlik hizmeti verilecektir.
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lliski ve Baglanma Yetenegi altinda
cocugun dinyaya geldigi andan itibaren
cocuk ile esas benimsenen kisiler (ebeveyn)
arasinda c¢ocuk ic¢in hissi agidan guvenilir bir
iliski olusan bag anlasiimaktadir. Bu durum
gocugun sosyal, hissi ve biligsel gelisimi igin
gerekli olan bir 6n kosuldur.

Egder cocuklar yakinhk ve teselli ihtiyaclar oldudunu,
sakinlestirilmek istediklerini, itimat ettikleri bir sahsin
koruyucu yakinhgini olusturmak istediklerinin sinyallerini
vermekte isler (yapisma, sarilma, aglama, cagirma)
baglanma hareketi aktif duruma gelmistir.

Bu temel gereksinim c¢ocuklarda ginlik her pozisyonda,
ornegdin eger yorgun iseler veya yeni / bilmedikleri bir durum
yasamalari durumunda mevcuttur.

Cocuk o anda guvende oldugu hissini geriye almak
istemekte ve kendisinin glivenmekte oldugu sahsa ihtiyaci
bulunmaktadir. Kedilerini gliivende hisseden c¢ocuklar
arastirirlar, yani cevrelerini aragtirilar ve oynarlar. Cocuk
ile yetigkinler arasinda saglam iligskiler egitim siirecinin
temelini olusturmaktadir.

Yeni bir durumda mevcut olan meydan okumalar...

Evden krese ilk ge¢is butiin midabhiller igin talepler ile baglantilidir, 6rnegin:

- Cocuklar guvendikleri sahistan, yani sizden vazgegmeyi yasamaktadirlar! Ve daha
baska iliskiler kurmaktadirlar.
- Siz, ebeveynler gocugunuzun kreste rahatinin iyi oldugu givenini 6greniyorsunuz; bu
durum sizden birgok sey talep eden bir ¢dzilme surecidir.

- Cocuklar bluyuk bir olasilikla asagidakiler ile yeni bir gevre yasantisi gérmektedirler:

» Degisik bir gun akisi

>
>
>
>

Bagka yemek zamanlari ve yiyecekler

Yeni bir uyuma yeri

Bagska sesler, bir¢cok guriltl, yeni bir oda atmosferi
...ve anide: Bircok ¢cocuk!
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Siz ebeveynler icin 6nemli*:

s
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Sizin ebeveyn olarak c¢ocugunuzun givende olduguna itimat etmenize ihtiyaciniz
bulunmaktadir. Siz bir yetistirme partnerligi iliskisi kurmaktasiniz ve ¢gocugunuza kreste bir
pedagoji uzmani tarafindan yakinlk ve sevgi almasina miisaade etmektesiniz. Onemli olan
sizin gocugunuz igin uzman oldugunuz ve uzman olarak kaldiginiz ve bunun yerini baska

\birisinin alamayacagdir.

J

*Ebeveyn olarak muhatap sekli ile ayni zamanda refakat eden giivenilir sahislar kast edilmektedir
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Adaptasyon surecleri

| STans 4

Pedagoji uzmanlar bilimsel, koklii adaptasyon modelleri ile adaptasyon ¢ergevesinde
¢ocugunuzun adaptasyonunu sizinle birlikte gergeklestirmektedirler. Bu islem esnasinda her
bir cocugun kigisel 6zelliklerine deger verilmektedir; bu durum: Gocugunuzun neye ihtiyaci
var?! Anlamina gelmektedir

Size 3 gunluk bir temel slrec dnerilecektir:

Baslangicta yabanci olan bir cevrede yeni bir iliskinin kurulmasi bilimsel tecriibelere gére 3 1/2
yasina kadar olan ¢ocuklarda 6 gun ile 14 gin arasinda strmektedir. Ebeveynler gocugun
esas baglanti kisisi olarak kalmaktadir. 1. glinde ebeveynlerden birisi cocuga kreste refakat
etmektedir. Bir soru formu ile cocugun aligkanliklari ve ibadet ile ilgili térenleri konusulacak ve
yazil olarak tutulacaktir. Daha bu konusma esnasinda ¢ocugunuz ebeveyn ile pedagojik
eleman arasinda bir etkilesim olustugunu hissetmektedir. ilk 3 giinde gocugunuz ile birlikte
azami 2 saat yeni cevrede kalacaksiniz. Bu esnada pedagoji elemaninin ¢ocugunuza
ileride givenmekte oldugu aligkanliklara olanak saglamasi i¢in ¢ocugunuza
davraniglarinizi gérmesi 6nemlidir.

Bu alisma siuresi adaptasyonun ¢cok yogun personel zamanini kapsamakta oldugundan
dolayi kresin normal giinliik yasantisina baglanmakta ve hizmet planinda sabitlenmistir.
Bu esnada personelin durumuna gore kaydirmalar meydana gelebilir.

Adaptasyonun temel sirecinde pedagoji elemani ¢ocuktan gelen sinyaller dogrultusunda
¢ocugu sikistirmadan kendisi ile irtibata gegmektedir. Anaokulu 6gretmeni ile gocuk arasinda
vlcut temasi ancak ¢ocuk bunu istedikten ve sinyal verdikten sonra gergeklesecektir. Ebeveyn
bu esnada artarak pasif bir gorev Ustlenmektedir. Bu zaman icerisinde ayirma demesi
yapilmamakta ve bakim faaliyetleri ebeveyn veya guvenilen sgahis tarafindan
gercgeklestiriimektedir.

Cocuktan alinin sinyaller dogrultusunda yonlendirilen asagida belirtiimekte akis
ongorialmektedir.

ilk ayirma denemesi genel olarak 4. giinde yapilmaktadir:

Gocugunuzun oyun oynayip mesgul oldugu esnada belli bir sekilde vedalasiyorsunuz fakat
kresten ayriimiyorsunuz. ilke ayrilik yaklasik yarim saat sirecektir. Eger cocugunuz sizin
odadan ayrilmanizi bilingli olarak kabul eder ve mesguliyetine devam eder ise, ilk ayriima
islemi basariya ulasmis demektir. Siz odayi terk ettikten sonra gocugunuzu sakinlestirmek
mumkin olmuyor ve aglamaya devam ediyor ise, geriye geleceksiniz. Bir sonraki ayrima
denemesi gerekli durumda bir sonraki gin gerceklestirilebilir.

Dengeleme siireci genel olarak 5. giinden itibaren

Ayirma denemesi genigletilecektir. Cocugunuz kendisini rahat hissetmekte ve dengeli bir
izlenim gOsteriyor ise pedagojik uzman eleman bakim faaliyetlerini, baglangigta sizinle birlikte,
devir alacaktir.

2. Haftada ikamet genisletilecek ve ebeveynsiz gegen siire artirilacaktir. Ebeveynlerden
birisi olanaklar dahilinde kreste kalmaya devam edecektir.

Son sureg: Ebeveynlerden birinin bilingli bir sekilde vedalasmasi basariya ulagiyor. Ebeveyn
kresten ayriliyor fakat ulasilabilecek olarak kaliyor.

Cocuk icin hangi zamanlarin yeterli oldugu bireysel olarak konusuluyor. Eger ¢cocuk adim adim
kresteki ritme uyum saglamakta ise ve pedagojik uzman elemanlar ve cocuk grubu guvenli bir
temel olarak kabul edilmekte ise, adaptasyon sireci basarili olarak tamamlanmistir.
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veynler icin bilinmesi 6nemlidir: w

Asagidakilere dikkat etmekle ¢cocugunuzu desteklemis olacaksiniz:

Adaptasyon asla baski altinda olmamalidir

Kendi inisiyatifinizle irtibat kurmadan ¢cocugunuzun yakinlagsmasina ve bakis irtibatina
karsi pozitif reaksiyon gésterin

Cocugunuzu herhangi bir seyi yapmasi veya sizden ayrilmasi i¢in zorlamayin
Cocugunuzun dikkatini bozdugu icin baska ¢ocuklar ile mesgul olmayin

Kendinizi kresteki kurallar igin sorumlu hissetmeyin

Yapilandirilmis bir glin akisi ¢gocuga guvenlik verdiginden dolayl ¢ocugun dizenli
olarak getirme ve alma zamanlari gocugunuza baglangici kolaylastirmaktadir
Vedalasma ve tekrar gelme ¢ocugunuza givenilirlik ve itimat vermektedir

Adaptasyon sirecinden sonra getirme ve alma durumlarinda kendileri i¢in guvenilir
sahis olmadiginiz diger ¢ocuklara odalar iginde durmayarak saygi gostereniz

Emzik, oksama bezi veya sarilma hayvani gibi gegis objeler arzu edilmektedir ve bunlar
cocugunuza yardimci olmaktadir.

Erisilebilir olma durumunuzu kres uzman personeli i¢in guvenlik altina aliniz! /

Yumusak bir adaptasyonun hedefi:

Cocuk i¢in yeni durumun kolaylastiriimasi

Guvenilir sahsin erisim kapsami iginde kalmasi ve c¢ocuga glvenlik saglamasi
eshasinda ¢ocugun itimadinin kazaniimasi

Cocuk diger cocuklar ile karsilasiyor, cocuklar karsilikli birbirlerini desteklerler
Cocugu ozellikleri ve kendine has huylari ile tanima

Ebeveynler ile egiticiler arasinda bir itimat iligkisinin kurulmasi

Rakiplerin 6nlenmesi

Cocugun menfaatleri acisindan uzun ve itimat dolu bir birlikte ¢alismanin temelinin
olusturulmasi!

..Bu esnada...

Cocuklar kreste ogreniyorlar?!

Bir¢cok gocuk ile birlikte miisterek olarak yagsamay!

Arkadasliklar kurmayi

Kendisinin etkili oldugunu; ben 6nemliyim ve ciddiye alintyorum!
Kendi ihtiyaglarini séylemeyi

Munakasalarin ve anlagmazliklarin ustesinden gelmeyi

HAYIR demeyi ve kendini savunmayi; yardim getirmeyi

Kural ihlalinde pedagojik acidan anlamli yaptirimlar

Kendisini ve kendi viicudunu tanimayi

Musterek bir kurumda tuvalete gitmeyi

Kendi viicudunu kesfetmeyi ve viicut fonksiyonlarini algilamayi
Baska rollere girmeyi ve kendini denemeyi; Ben- Kimligi kendine olan gliveni
artirmakta ve daha 3 yasinda olugmaktadir!

Butun bunlar ve daha fazlasi kres yasinda kimlik gelisimine aittir!
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