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 ثقافتها المتعلقة بالثوابت المعيشية.و ،ات الأسرةحتياجووفقا لا المتعلقة بنمو الأطفال،لمعارف العلمية وفقا ل التأقلم يتم

 

   بالتأكيد هناك ارتباط وثيق بين

 فضولحب ال

 ف العالم ااكتشو
 جميع الأطفالدى هو نفسه لو  ..

 

  النهارية   لأطفال رعاية ال   هاراكزفي مالمعتمدة  ية  ربوالمفاهيم التمن خلال  VEKiS  ؤكد عليه الما ت وهذا  
 ية يفانجيلالا

 
 

      الأعزاء: والأوصياء هاليالأ
 

 .النهارية لديناالأطفال رعاية في أحد مراكز  م وبطفلك ميسعدنا أن نرحب بك
عبارة  النهارية هي  الأطفال  رعاية  مراكز  ف  .لكم ولطفلكم   مرحلة جديدة من الحياة  تبدأإلى مركز الرعاية النهارية،    ممن خلال حضورك

 الدخول إلى نظامنا التعليمي. يمكن   خلالها  من، ومجتمعيةآت منش عن
  

في دعم قدرة الطفل على تكوين   يتم الاستمرار  أن ضرورة بمكان  ن ال فم،  "موبناء الثقة لاستكشاف "العال ،الأمان  طفالكمأ  منحأجل  من  
قد  ، ف  Kita  النهاريةالأطفال  رعاية  في مركز  تأقلم  الومن أجل  ذا السبب،  له والعلاقات والروابط في مراكز الرعاية النهارية لدينا.

 مقدمي الرعاية المهمين. المعنيين من من   مأحد الوالدين أو غيرهبرفقة ذلك   أن يتمالأمر  يتطلب
 

 . بمرافقتكم وتقديم النصائح لكم متخصصون تربويون مدربون قوم وسوف ي   !م لك تاحا مالأمر نحن نجعل هذا 
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 :*أهاليك ممهم بالنسبة لك

مع  ية تربوفي شراكة  ولكمدخويتم ذلك من خلال  .م تتم بشكل جيدطفلكرعاية بأن  واأن تثق م، عليكأنتم كأهالي

  الأطفال بتجربة القرب والمودة في مركز رعايةالقيام  م من خلالهاتسمح لطفلكاخصائيين تربويين، وهذه الشراكة 

 . Kita النهارية

 .مكإحلال أحد مكانيمكن  لاو ملطفلكراء خبال ونستظل مأنك لمواأن تعهمية بمكان من الأوفي هذا المقام ف

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ..تحديات الوضع الجديد
 

 :لجميع المشاركين، مثلخاصة وذلك متطلبات بالنهارية الأطفال رعاية مركز الانتقال الأول من المنزل إلى رتبط ي
 

 .المزيد من العلاقات  يقومون ببناء! ومياب مقدمي الرعاية المألوفين، وهم أنت بغ  في جو جديد يتسم  الأطفاليش يع -
عملية التغيير  أن  ، وKitaمركز رعاية الأطفال النهارية  يقوم بعمل جيد في    م في أن طفلك  واتثق  كيف   ون، تتعلمأهالي، كمأنت و -

 .متتطلب الكثير منك هذه 
 :قد يختبر الأطفال بيئة جديدة لأول مرة مععندما يكون الأمر متاحا   -

 ر الإيقاع اليوميي تغي  ➢
 ومواعيدها  لوجبات والأطعمة الأخرىتغيير ا  ➢
 مكان جديد للنوم   ➢
 ة جديدمكانية   اءجوأ، كثيرة روائح، ةمختلفأصوات   ➢
 !من الأطفال تواجد عدد كبير : بشكل فجائيو ...  ➢

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقدمي الرعاية ين مرافقالى علأيضًا هنا تنطبق  هاليمخاطبة الأ ان*  

يتعلق   تكوين  فيما  على  فيمكن    الروابط،و  اتالعلاق بالقدرة 

لرابطة العاطفية بين الطفل ومقدمي الرعاية  فهمها من خلال ا

منذ  لدى الطفل    تتطور، وهذه العلاقة  )الوالدين(له  الأساسيين  

مطلب أساسي بالطبع  وهذا   .بشكل سلس وبكل أريحية  الولادة

 لنمو الطفل الاجتماعي والعاطفي والمعرفي.

 

مسك،  لت)اقومون بإظهار إشارة  عندما يلدى الأطفال    التعلقسلوك    تم تنشيطي

هم بحاجة إلى القرب والراحة،  وذلك للتعبير على أن (،لنداءبكاء، اال،  طويقتال

بالاطمئنانأنهم يرو الشعور  بالحصول على  يريدون  وأ ،غبون  قرب التنهم 

 . لديهم لتأمين منطقة الحماية اللازمة لهم من شخص مألوف

الحاجة الأساسيةتظهر   الأطفال  هذه  اليومية،    لدى  الحياة  على  ففي مواقف 

تجربة شيء ب عندما يشعرون بالتعب أو  يلجؤون الى القيام بذلك  سبيل المثال 

معروف الحالات    جديد/غير  هذه  مثل  وفي  يلديهم،  أن  الطفل  ستعيد  يريد 

 رعايته. الشخص المعني بويحتاج إلى  بالأمان في تلك اللحظة الشعور

الذين  ان   يالأطفال  والراحة  بالأمان  بالاستكشافيشعرون  القيام  ، مكنهم 

 اللعب.  القيام باستكشاف المناطق المحيطة بهم وونقصد هنا 

 .بناء التربويةأساس عمليات ال والكبار هي    طفلالعلاقات المستقرة بين الان  
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من خلال هذا يتم حيث . لى قواعد علميةع مؤسسةاللتأقلم  وفقاً لنماذج ا للتأقلم، وذلك ون إطارًا احترافياًختصالمقدم ي

ويقصد هنا ؛ على حدا شخصية كل طفلعن مدى تأقلم طفلكم، وبهذا الاجراء يمكن تقييم  توضيح لكمالإطار تقديم 

 !ماذا يحتاج الطفل؟: معرفة

 

 على ما يشير إليه الطفل. اعتمادا ذلك بشكل فردي  يتم العمل علىة التالية، مرحل التخطيط للمن أجل 
 

م مراحل التأقل  
 

 
 

  

 
 
 
 

 :أيام 3ة مدتها وليمرحلة أ ميقُترح عليكبداية سوف 
  3لأطفال حتى عمر لدى ا يومًا 14و 6عادةً ما بين  ة غير مألوفة في البداية يستغرق وفقاً للنتائج العلمية، فإن بناء علاقة جديدة في بيئ 

 الطفل.   اميتعلق بهالتي   هم الشخصياتأن الوالدابقى ي وونصف،   سنوات
يتم  ،  يتعلق بالطفل  استبياناستمارة  لاستعانة ب . وباKitaمركز رعاية الأطفال النهارية  أحد الوالدين الطفل إلى  في اليوم الأول، يرافق  

للتفاعل الحاصل  بالظهور نتيجة    حساسية الطفل  ، ومع هذا الاستبيان تبدأالطفل وطقوسه وتسجيلها كتابياًت  مناقشة المعلومات حول عادا 
 بين أحد الوالدين واخصائي التربية. 

   . هذه الأيام الثلاثة الأولى لمدة ساعتين كحد أقصىخلال  في الظروف الجديدة   سيكون تواجدكم مع الطفل
 مألوفة فيما بعد.  ستكون من تطوير عادات  ه نيتمكبتحديد أساسيات  مالتعامل مع طفلك من خلال  التربوي الأخصائي وبذلك سيتمكن  

 

  قد تم ربط هذه الفترة و ،Kita ةالنهاري الأطفال رعايةاليومي العادي لمركز العمل روتين  ضمنتم دمج فترة التأقلم هذه 
على ت  عديلاتطرأ  ت  في المركز، فمن الممكن ان  ينعاملال  وقت عمل  كثيفيحتاج الى تأن التأقلم    وبما،  مع برنامج الخدمة

 . تبعا لظروف عملهمالمواعيد وتأخيرها وذلك هذه 
 

لتواصل  با الاخصائي التربوي المعني من فريق العمل في المركز   يقوم    بناءً على إشارات الطفل و  ، أقلمالمرحلة الأساسية من الت في هذه  
، وفي  الطفل في ذلك وأشار إليهوالطفل إلا إذا رغب  ربية   يتم الاتصال الجسدي بين الملا، وجباردون إ طبعا ب يكون ذلك مع الطفل، و
المجال   تراجع دوري هذا  العمل على  الطفل  الوالدأحد    تم  المتواجد مع  أو مقد  ، على أنبشكل متزايدين  الرعاية  يتولى ولي الأمر  م 

 . عنه  محاولة للانفصال لا توجد  بالذات  هذا الوقت في للطفل، و  مسؤولية أنشطة الرعاية
 

 
 
 
 

 عادة في اليوم الرابع: تكون المحاولة الأولى للانفصال  
نصف  قدر ب يستمر فترة زمنية ت   ل الأول ا صنفالا، حيث أن  ركزفي المعلى أن تبقوا    ،وداعًاوا له  لوق ،  ويلعب  نشغلاإذا كان الطفل م

 عة.  سا
أما   ناجحة.  تكون   إن المحاولة الأولى للانفصال، فهالغرفة واستمر في إشغال نفسقيامكم بمغادرة    ادراك تام منه قبل الطفل ب ت   في حال 

 في اليوم التالي. عنه  ل افصن يمكن إجراء محاولة أخرى للاوإليه.   وا وبكى، فارجعمن الغرفة  مإذا لم يهدأ الطفل بعد خروجك
 

 من اليوم الخامس اعتبارا  مرحلة الاستقرار عادة تبدأ 
،  المهمةلتربوي بتولي  ا  يقوم الاخصائيرك انطباعًا متوازناً،  إذا شعر الطفل بالراحة وت ، وهنا  محاولة الانفصالفترة  تمديد    سوف يتم

  .ممعكلطفلكم بالتشارك  الرعايةخدمات يقوم بتقديم وحيث في البداية 
الغياب عن الطفل من قبل الشخص المرافق له  فترة  ، كما وتتم زيادة  بشكل أكبر  بالمركز  الإقامةفترة  يتم تمديد    وفي الأسبوع الثاني،

 . الامكانيةركز حسب في الممتواجدا  يبقى  ، على أنأحد الوالدينمن 
 

ولي الأمر بمغادرة    قوم ي ين، وبحيث  والدقبل أحد ال  للطفل من  الوداع الواعي ويكون ذلك عند الوصول الى مرحلة    المرحلة النهائية: 
 المركز، على أن تكون إمكانية التواصل معه ممكنة. 

  ، وكذلك عن مدى هفية ل ما هي الأوقات الكاالتأقلم للطفل، ويتم التحدث عن أمور تتعلق بتطور عملية  بشكل فردي  من حين الى آخر وو 
في    ومجموعة الأطفال صين  ت لمخه للكذلك عن حالة تقب و  ،Kita  على التكيف خطوة بخطوة مع إيقاع مركز الرعاية النهارية  مقدرته

 بنجاح. قد تمت   عملية التأقلم وعندما يحصل كل ذلك تكون ، له كقاعدة آمنة المركز 
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   هالي الأمور التالية:    المهم أن يعرف الأمن 

 

 : في حال قيامكم بمراعاة الأمور التالية مطفلكلدعم قدمون ال سوف ت
 أبدًا تحت ضغط الوقت  تتم عملية التأقلم لا  -
 ل ص وات لاأن تقوموا أنتم بهذا بالعين، ولكن دون معكم وتواصله  ،منكم مبإيجابية مع اقتراب طفلك واتفاعل -
 معنكأو ارغامه على الابتعاد  ما،  فعللقيام ب ل م على طفلكوا لا تضغط  -
 ممع الأطفال الآخرين لأن ذلك يزعج طفلك نشغلوالا ت  -
 ركز في المعمول بها القواعد الم تطبيقمسؤولية حملوا أنفسكم لا ت  -
  ستجابة المتصاعدة الام عملية  تسهل على طفلكالطفل المنتظمة الى المركز، وكذلك عند استلامه من المركز  توصيل  أوقات   -

 اليومي المنظم يمنح الطفل الأمان  الروتينلأن 
 مانقة والأالث  هيمنح لاصطحابه العودة من ثم والطفل وداع  -
و - التأقلم  فترة  المركز،  أثناء عملية  بغد  الى  طفلكم  المركزتوصيل  من  استلامه  اثناء عملية  ي وكذلك  الاهتمام  منكم    طلب، 

 الغرف الذين متواجدين خارج برعايتهم و ون أنتمالأطفال الآخرين الذين لا تقومب 
 . مالمريحة أو الألعاب المحبوبة هي موضع ترحيب وسوف تساعد طفلكمناديل المداعبة  أو  اللهايات  ة مثل  محمول الأشياء الان   -
 !المعنيين Kita  النهاريةالأطفال رعاية  مركز موظفي مع كم يتمصلاوت أن من  واتأكد -

 
 
 

 سلس: هدف التأقلم ال
 تسهيل الوضع الجديد للطفل  -
 يكون مقدم الرعاية الموثوق به في متناول اليد ويمنح الطفل الأمان ، وذلك عندماالطفل عندبناء الثقة  -
 بعضهم البعضيقومون بدعم  الأطفال الطفل بأطفال آخرين، و التقاء -
 ه الخاصة مزاياف على خصائص الطفل و التعر -
 بناء علاقة ثقة بين أولياء الأمور والمربين -
 منع المنافسة -
 الطفل!  ةحلصويهدف الى تحقيق مثقة مليء بالوضع الأساس لتعاون طويل الأمد  -

 
 
 
 بالمناسبة… ..

 هل يتعلم الأطفال في الحضانة؟!           
 

 العديد من الأطفال  مع المشترك  كيفية التعامل -
 صداقات  عقد -
 على محمل الجد!  يخذ يجب أربة الكفاءة الذاتية؛ أنا مهم وتج -
 الخاصة  هر عن احتياجات ي عب الت  -
 والصراعات التعامل مع الحجج  -

 لحصول على مساعدة وانفس؛ العن  اع دفالو  لال  وقال -

 القواعد انتهاكعند معقولة  ات تربويةب وقع -
 ه ونفسه بنفسه ف جسمااكتش -
 استخدام المرحاض في منشأة مشتركة -
 ه وفهم وظائف ه ف جسمااكتش -
رام الذات وتتطور  الهوية الذاتية تقوي احت للطفل، فوذلك بهدف تحديد الأنا  الأشياء؛  اختبار  أدوار مختلفة وسير باتجاه تجربة  ال -

 سنوات!  3سن  اعتبارا منفي سن مبكرة 
 
 

 !في رياض الأطفال  للطفل ية ذات هوية الل هذا وأكثر هو جزء من تنمية الك

 


