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Pérshtatja zhvillohet né pérputhje me gjetjet shkencore mbi zhvillimin e
fémijéve, me nevojat e familjeve dhe realiteteve té tyre kulturore.

Lidhja né ményré té sigurt dhe
eksplorimi
| botés me kuriozitet
...8sShté e njéjté pér té gjithé fémijét

Kéto jané parimet pér cilat VEKIS géndron me konceptet pedagogjike
né gendrat e saj ditore evangjeliste pér fémijé

Té dashur prindér dhe kujdestaré ligjoré!

Jemi té kénaqur t'ju urojmé miréseardhjen juve dhe fémijés tuaj né njérén nga gendrat
tona ditore pér fémijé.

Me vizitén né njérén nga gendrat ditore pér fémijé pér fémijén tuaj nis njé fazé tjetér e
re e jetés. Qendrat ditore pér fémijé pérbéjné fillimin né njé institucion komuniteti dhe,
késisoj, pikén fillestare né sistemin toné arsimor.

Pér t'ju dhéné fémijéve tuaj siguri dhe pér té ndértuar besim pér té eksploruar "botén", éshté
e réndésishme gé té vazhdojmé té mbéshtesim aftésiné e fémijés pér té krijuar marrédhénie
dhe pér t'u lidhur né gendrat tona ditore. Pér kété arsye pérshtatja né gendrén ditore mund té
béhet nén shogérimin e njé prindi ose njé personi tjetér kujdestar kryesor.

Kété e béjmé té mundur pér ju! Dhe ju do té shogéroheni dhe késhillohen nga personel
pedagogjik i trajnuar.

Eingewohnungskonzept VEKIS — Stand Januar 2026




Aftésia e marrédhénies dhe lidhjes nénkupton
lidhjen emocionale midis fémijés dhe kujdestaréve té
tij kryesoré (prindérve), e cila zhvillohet gé né lindje,
né njé marrédhénie té besueshme pér fémijén. Kjo
éshté njé kérkesé thelbésore pér zhvillimin social,
emocional dhe njohés té njé fémije.

Sjellja e lidhjes aktivizohet kur fémijét sinjalizojné (duke u
mbajtur, shtrénguar, garé, thirrur) se ata kané nevojé pér
aférsi dhe ngushéllim, se ata déshirojné gé té getésohen,
se ata déshirojné té krijojné njé aférsi mbrojtése me njé
person té afért.

Kété nevojé bazé fémijét e kané né situata té pérditshme, si
pér shembull kur jané té lodhur, ose kur pérjetojné dicka té
re/té panjohur.

Né até moment fémija déshiron t'i kthehet ndjesia e sigurisé
dhe ka nevojé pér personin e tij kujdestar. Fémijét qé
ndihen té sigurt dhe miré eksplorojné, d.m.th. pérpigen
té njohin ambientin pérreth. Marrédhéniet e géndrueshme
midis fémijés dhe té rriturve jané baza e proceseve té
arsimimit.

Sfida né situatat e reja...

Kalimi i paré nga shtépia né gendrén ditore lidhet me kérkesa té reja pér té gjithé
personat e pérfshiré, si pér shembull:

- Fémijét pérjetojné mungesén e personit kujdestar, pra mungesén tuaj! Dhe ndértojné
marrédhénie té tjera.

- Ju, si prindér, mésoni té& besoni se fémija juaj ndihet miré né gendrén ditore, ky éshté
njé proces shképutjeje, i cili kérkon shumé prej jush.

- Fémijét, ndoshta po pérjetojné pér heré té paré njé ambient té re me:
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njé ritém ditor té ndryshuar

me vakte dhe ushgime té reja

njé vend té ri fietjeje

volum tjetér, shumé eréra, atmosferé e re e dhomés
...dhe papritur: shumé fémijé!

-
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E réndésishme pér ju si prindér*:

Ju si prindér ju nevojitet besim gé fémija juaj éshté né duar t& mira. Ju futeni né njé partneritet
edukimi dhe lejoni gé fémija juaj té pérjetojé aférsi dhe pérzemérsi nga njé personel pedagogjik
né gendrén ditore. Eshté e réndésishme qé ju té dini se ju jeni dhe mbeteni eksperti pér femijén
tuaj dhe nuk mund té zévendésoheni.
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*Adresimi prindér i referohet gjithashtu edhe personave kujdestaré shogérues %’
Fazat e pérshtatjes

| STans 4

Specialistét pedagogjiké i japin pérshtatjes kuadrin profesional, duke formésuar
pérshtatjen e fémijés suaj me ju mbi bazén e modeleve té pérshtatjes shkencore dhe té
bazuara. Theksi vendoset mbi individualitetin e secilit fémijé, gé do té thoté: pér cfaré ka
nevojé fémija juaj?!

Juve ju propozohet njé fazé bazé 3 ditore:

Sipas gjetjeve shkencore, krijimi i njé marrédhénieje té re né njé ambient fillimisht té& huaj te
fémijét né moshén deri né 3 1/2 vje¢ zgjat, si rregull, midis 6 dhe 14 dité. Prindérit mbeten
personat kryesoré té lidhjes té fémijés. Né ditén e 1-ré njé prind e shogéron fémijén né gendrén
ditore. Mbi bazén e njé pyetésori jané diskutuar dhe shénuar me shkrim informacione mbi
zakonet dhe ritualet e fémijés. Q& nga kjo bisedé fémija éshté i ndjeshém gé po zhvillohet njé
ndérveprim midis prindit dhe personelit pedagogjik. Né 3 ditét e para ju géndroni maksimumi
2 oré me fémijén né ambientin e ri. Kétu éshté thelbésore qé personeli pedagogjik ju
pérjeton kur merreni me fémijén tuaj, me géllim gé t'i mundésohet fémijés suaj gé té
krijojé zakone té njohura mé voné.

Kjo periudhé pérshtatjeje ndértohet né ecuriné ditore normale té gendrés ditore dhe
pércaktohet né planin e shérbimit, pasi pérshtatja éshté njé kohé intensive pér
personelin. Né varési té situatés personale mund té ndodhin shtyrje.

Né kété fazé bazé té pérshtatjes, personeli pedagogjik merr kontakt me fémijén né pérputhje
me sinjalet e fémijés, por pa e shtyré até. Kontakti fizik midis edukatoréve dhe fémijés
realizohet vetém kur fémija e déshiron dhe e sinjalizon até. Gjithnjé e mé shumé prindi merr
njé rol pasiv. Né kété periudhé nuk béhet pérpjekje ndarje dhe veprimet e pérkujdesjes merren
pérsipér nga prindi ose personi kujdestar.

Eshté parashikuara ecuria e méposhtme, e cila orientohet né vazhdim né ményré
individuale, mbi bazé té asaj gé sinjalizon fémija.

Pérpjekja e paré e ndarjes si rregull né ditén 4:

Kur fémija luan dhe éshté i zéné, natyrisht thoni mirupafshim, por géndroni né gendér. Ndarja
Zgjat rreth njé gjysmé ore. Kur fémija pranon me vetédije se ju jeni larguar nga dhoma dhe
vazhdon té jeté i zéné me dicka, atéheré éshté realizuar me sukses pérpjekja e paré e ndarjes.
Nése fémija nuk getésohet dhe gan pasi té jeni larguar nga dhoma, kthehuni né dhomé. Nése
nevaoijitet, njé pérpjekje tjetér ndarje mund té béhet ditén tjetér.

Faza e stabilizimit si rregull duke filluar nga dita e 5-té

Pérpjekja e ndarjes zgjerohet. Nése fémija juaj ndihet miré dhe bén njé pérshtypje té
ekuilibruar, personeli pedagogjik merr pérsipér veprimin e pérkujdesjes, né fillim sé bashku me
ju.

Né javén e 2-té géndrimi zgjerohet mé tej dhe periudha pa prind rritet. Sipas mundésisé, prindi
géndron mé tej né gendér.

Faza pérfundimtare: Arrihet me sukses njé ndarje e vetédijshme e prindit. Prindi largohet nga
gendra, por éshté i arritshém.

Bihet dakord né ményré individuale se cilat kohé jané té mjaftueshme pér fémijén. Kur fémija
mund té pérshtatet hap pas hapi me ritmin e gendrés ditore dhe specialistét pedagogjiké si
dhe grupi i fémijéve pranohen si bazé e sigurt, pérshtatja ka pérfunduar me sukses.
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Gormacione té réndésishme pér prindérit: w\\

Ju mbéshtetni fémijén tuaj nése merrni parasysh sa mé poshté:

pérshtatja kurré nén presion kohe

reagoni pozitivisht ndaj afrimit dhe kontaktit pamor té fémijés suaj, pa marré kontakt
nga ana juaj

mos e shtyni fémijén tuaj qé té béjé dicka ose té largohet prej jush

mos u merrni me fémijét e tjeré, pasi kjo e acaron fémijén tuaj

mos u ndjeni pérgjegjés pér rregullat né gendér

kohét e rregullta té sjelljes dhe marrjes ia béjné fémijés suaj meé té lehté hyrjen, sepse
njé ecuri ditore e strukturuar i jep siguri fémijés suaj

ndarja dhe rikthimi i japin fémijés suaj besueshméri dhe besim

né situatén e sjelljes dhe marrjes pas pérshtatjes merrni né konsideraté fémijét e tjeré,
pér té cilét nuk jeni person kujdestar, duke mos géndruar né dhoma

objektet kalimtare té tilla si biberonét, peshqiri i buté ose lodrat e pelushit jané té
déshiruara dhe ndihmojné fémijén tuaj.

siguroni arritshmériné tuaj pér personelin e gendrés ditore! /

Qéllimi i pérshtatjes sé buté:

lehtésimi i situatés sé re pér fémijén

ndértimi i besimit ndaj fémijés ndérsa personi kujdestar i besuar éshté afér dhe i jep
siguri fémijés

fémija takohet me fémijé té tjerg, fémijét mbéshtesin njéri-tjetrin

njohja e fémijés né vecorité dhe vecantité e tij

ndértimi i njé marrédhénieje besimi midis prindérve dhe edukatoréve

parandalimi i konkurrencave

vendosja e gurit té themelit pér njé bashképunim té gjaté dhe té besueshém né interes
té fémijés!

...krahas késaj...

fémijét mésojné né gendér ditore?!

Té sillen me shumé fémijé né komunitet

Té krijojné shoqéri

Té pérjetojné efektshmériné personale; uné jam i réndésishém dhe merrem
shumé seriozisht!

Té shprehin nevojat personale

Té pérballojné zénka dhe konflikte

Té thoné JO dhe té mbrohen; té marrin ndihmé

Pasoja pedagogjike té kuptimta né rast té shkeljeve té rregullta

Té zbulojné veten dhe trupin e tyre

Pérdorimin e tualetit né njé gendér komuniteti

Té zbulojné trupin e tyre dhe té perceptojné funksionet fizike

Té futen né role té tjera dhe té provojné veten; identiteti i Unit forcon vlerésimin
pér veten dhe zhvillohet gé nga mosha 3 vjeg!

Té gjitha kéto dhe shumé gjéra tjera béné pjesé te zhvillimi i identitetit né
moshén e kopshtit té fémijés!
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